WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ROKU SZKOLNYM 2012/2013.
Podczas   wystawiania   oceny   z   wychowania   fizycznego   brane   są  po   uwagę następujące kryteria:
I. Za aktywny udział w lekcji (pracę na lekcji):
Uczeń obecny na lekcji wychowania fizycznego - niezależnie od tego czy bierze aktywny udział w zajęciach (ćwiczy), czy nie - zobowiązany jest wykazywać zainteresowanie lekcją, przyswajać nowe wiadomości, np.: związane z przepisami gry, czy techniką wykonywania danego elementu/ćwiczenia; śledzić jej przebieg, jak również - przestrzegać przepisów bezpieczeństwa i regulaminu sali gimnastycznej (lub innego obiektu sportowego, na którym prowadzona jest lekcja). Niestosowanie się do wyżej wymienionych, elementarnych obowiązków uczniowskich, powinno być każdorazowo karane wpisaniem minusa „–” za „pracę na lekcji". Jeżeli w danym dniu uczeń uzna, że nie ćwiczy na lekcji, nie uzasadniając logicznie powodu, otrzymuje za pracę na lekcji ocenę niedostateczną.
Ponadto. za zgodą nauczyciela - prowadzącego lekcję, uczeń ma możliwość podejmowania działań związanych z treścią i przebiegiem zajęć. 
Takie przejawy jego aktywności powinny być ocenione również jako praca na lekcji i nagrodzone plusem   „+” za każde odnotowane zachowanie.
Przykładowe działania ucznia dowodzące o jego aktywności:
a)
Uczeń ćwiczący:
-
zgłasza się do przeprowadzenia rozgrzewki i potrafi ją poprawnie przeprowadzić
przy niewielkiej pomocy nauczyciela.
-
podejmuje się samodzielnej próby prowadzenia określonej zabawy, gry, czy
nawet zorganizowania całego turnieju.
· zgłasza się do sędziowania zawodów, itp.

· z chęcią pomaga (lub samodzielnie) składa/rozkłada sprzęt sportowy zgodnie z wolą nauczyciela.

· na polecenie nauczyciela zbiera/rozdaje przybory do ćwiczeń

b)
Uczeń nie ćwiczący:
· zgłasza się do sędziowania zawodów, itp.

· z chęcią pomaga (lub samodzielnie) składa/rozkłada sprzęt sportowy zgodnie z wolą nauczyciela.

· na polecenie nauczyciela zbiera/rozdaje przybory do ćwiczeń
Punktowane mogą być też inne nie wymienione przejawy aktywności ucznia według uznania nauczyciela.
Na końcu każdego semestru zgromadzone plusy/minusy przeliczamy wg następujących wskazań:
· Każdy „plus (+)" równoważy się z „minusem(-)".

· Ocena za pracę na lekcji zależy od liczby plusów/minusów, wg tabeli:
	Liczba zgromadzonych   +/-

	Ocena za pracę na lekcji:



	  > 6 „+”
	celujący

	4 ÷6  „+”
	bardzo dobry

	1÷3 „+”
	dobry

	0 „-”
	dostateczny

	1÷2 „-”
	dopuszczający

	  > 2 „ - ”
	niedostateczny


UWAGA: Osoby, które nie uzyskały w ciągu semestru żadnego plusa ani minusa otrzymują ocenę dostateczną.
II. Za przygotowanie do zajęć:
Przez przygotowanie do zajęć rozumie się :
a)
Uczeń na lekcje wf zmienia strój na sportowy (tzn. biała bawełniana
koszulka, sportowe spodenki krótkie lub dresowe, w okresie jesienno -
zimowym dozwolony cały dres).
Zarówno spodenki (dres) jak i koszulka nie mogą posiadać obszernych kieszeni lub innych, odstających elementów, które by kwestionowały przeznaczenie ubioru. (Np. wykluczone są tzw. „bojówki")
b) Uczeń systematycznie uczęszcza na zajęcia wf i nie spóźnia się na lekcje.
c) W wyjątkowych okolicznościach, Np. ból brzucha, głowy, itp. dopuszcza się zwolnienie z zajęć ucznia (ale tylko jeśli posiada kompletny strój) gdyż z uzasadnionych przyczyn nie może w sposób czynny uczestniczyć w lekcji wf.
d) Uczeń może być zwolniony z zajęć wf na podstawie zaświadczenia lekarskiego (całoroczne lub czasowe). 

Nauczyciel systematycznie i dokładnie notuje wszelkie „braki" lub „niedomagania" zapisując datę i rodzaj „braku gotowości do zajęć". Np. brak stroju (BS), zwolnienie spowodowane nagłym pogorszeniem samopoczucia (Zw), czy ewentualne spóźnienie. Następnie na koniec każdego miesiąca przelicza przygotowanie uczniów do lekcji na oceny wg tabeli:

	                    Ocena:

Przygotowanie
do zajęć                  
	bdb
	db
	dst
	dop
	ndst

	a) brak stroju (BS)
	1
	1
	2
	3
	>3

	b) spóźnienia (Sp)
	0
	1
	1
	2
	>2

	c) zwolnienia (Zw), spowodowane złym samopoczuciem
	1
	1
	2
	2
	>2


e) Uczeń przeziębiony lub „po chorobie" może być zwolniony z zajęć ruchowych przez rodzica wyłącznie pisemnie i przez okres maksymalnie 5 dni. Przy dłuższych zwolnieniach wymagane jest przedstawienie zaświadczenia lekarskiego.
III. Za nabyte umiejętności będące efektem wspólnej pracy nauczyciela i ucznia,
uczeń otrzymuje od 0 - 6 pkt, (0 pkt otrzymuje uczeń, który nie podchodzi do ćwiczeń). Uczeń oprócz obowiązkowych umiejętności (wytłuszczonym drukiem) wybiera z każdej dziedziny (dyscypliny sportu) jeden z pośród zaproponowanych elementów:
	Klasa I

	I semestr
	Gimnastyka
	•
Przewrót w przód/tył skulony,
•
Przejście równoważne po ławeczce,
•
Pozycje wyjściowe do ćwiczeń,
•
Przerzut bokiem,

	
	Lekkoatletyka
	•
Technika biegu,
•
Wieloskoki,
•
Skippingi A, B, C.

	
	ZGS:
· PN,
· PS,
· PK.
	•
Prowadzenie piłki po prostej ze zmianą tempa biegu,
•
Jw. slalomem,
•
Poruszanie się po boisku + pozycje siatkarskie,
•
Odbicie sposobem górnym/dolnym w miejscu w przód
•
Poruszanie się po boisku + kozłowanie w miejscu
•
Kozłowanie w ruchu po prostej i ze zmianą kierunku i ręki prowadzącej.

	II Semestr
	Gimnastyka
	•
Przewrót w przód/tył z postawy,
•
Stanie na RR przy ścianie lub z partnerem,
•
Układ gimnastyczny na ścieżce z poznanych elementów

	
	Lekkoatletyka
	•
Bieg krótki /start niski/ + info
•
Skok w dal rozbieg +odbicie
•
Rzut piłeczką palantową /krok skrzyżny z przeskokiem po marszu/

	
	ZGS:
· PN,
· PS,
· PK.
	•
Podanie i przyjęcie bokiem,
•
Żonglerka stopą
•
Odbicie sposobem górnym/dolnym w ruchu (też po dobiegu) i ze zmianą
         kierunku (w bok)
•
Zagrywka sposobem dolnym,
•
Rzut pozycyjny (osobisty)
•
Rzut po zatrzymaniu w tempie I i w tempie II.


	Klasa II

	I semestr

	Gimnastyka
	· Przewrót w tył do rozkroku,
· Przewrót w przód z rozbiegu i naskoku lotnego bez przeszkody i przez 3 cz. skrzyni
· Przerzut bokiem o NN prostych i po linii.

	
	Lekkoatletyka
	· Bieg długi z dostosowaniem tempa biegu i rozłożeniem sił,
· Rzut piłką palantową z uwzględnieniem prawidłowej techniki wykonania rozbiegu, odprowadzenia ręki, i samego rzutu.

	
	ZGS:
· PN,
· PS,

· PK.
	· Odbicie piłki  w miejscu i z biegu po „dojściu” do niej,

· Zagrywka tenisowa skrócona

· Blok pojedynczy 
· Wystawa (odbicie sp. górnym kierunkowe)

· Kozłowanie po prostej i slalomem

· Rzut z wyskoku,

· Podania i chwyty w biegu,

Przyjęcie z powietrza wrzut z autu,



	II Semestr

	Gimnastyka
	· Skok rozkroczny i kuczny przez kozła,

· Układ gimnastyczny na ścieżce,

· Stanie na RR z asekuracją,



	
	Lekkoatletyka
	· Skok wzwyż techniką nożycową.

· Skok w dal rozbieg oraz technika naturalna i lądowanie,

	
	ZGS:
· PN,
· PS,
· PK
· PR.
	· Atak (dojście i wyskok oraz prowadzenie ręki zbijającej i wolnej)

· Rzut w biegu (z przeskokiem) po kozłowaniu i po podaniu
· Odbicie sposobem dolnym - na celność
· Żonglerka głową

· Podanie półgórne,

· Rzut na bramkę z wyskoku w górę i w przód,

· Wrzut z autu


	Klasa III

Klasa III

	I semestr

	Gimnastyka
	· Skok „tygrysi” przez 5 części (dziewczyny 3 części) skrzyni z odskoczni,

· Stanie na RR z asekuracją,
· Przewrót w tył o NN prostych (ewentualnie ze staniem)

· Wymyk i odmyk na drążku,

· Skok rozkroczny wzdłuż,

· Skok kuczny przez kozła, 

· Układ gimnastyczny na ścieżce,

· Piramidy 2-, 3-, 4 - owe

	
	Lekkoatletyka
	· Sposoby przekazywania pałeczki sztafetowej,

· Rzut piłką palantową

	
	ZGS:
· PN,
· PS,

· PK.
	· Atak szybki,

· Podania górne, 

· Zagrywka tenisowa (całość)

· Przyjęcie z powietrza wrzut z autu,

	II Semestr

	Gimnastyka
	· Skok rozkroczny i kuczny przez kozła, 
· Przewrót w przód ze stania na RR,
· Skok zawrotny,

	
	Lekkoatletyka
	· Skok wzwyż techniką nożycową.

· Skok w dal rozbieg oraz technika naturalna i lądowanie,
· Pchnięcie kulą „technika szkolna”, 

	
	ZGS:
· PN,
· PS,
· PK.
	· Rzut z dwutaktu na obie strony i RR,

· Atak (całość ), 

· Obroty  (pivoty),


Raz w ciągu okresu nauczyciel ustala ocenę za umiejętności sumując uzyskane przez ucznia punkty według przykładu ze wszystkich wykazanych umiejętności z 3 obszarów kultury fizycznej:

Np.: wszystkie punkty za elementy z gimnastyki sumujemy i sumę dzielimy przez liczbę elementów

Uczeń, który nie ma możliwości uzyskania punktów za umiejętności, (np.: nieobecność usprawiedliwiona, brak stroju (incydentalnie), zwolnienie pisemne) podchodzi do ćwiczeń w wyznaczonym przez nauczyciela (ostatecznym) terminie.

IV. Za wiadomości, na podstawie sprawdzianów pisemnych bądź odpowiedzi ustnych przeprowadzanych raz w każdym okresie uczeń otrzymuje:

91% -100% max ilości punktów celujący (6)

81% - 90% max ilości punktów bardzo dobry (5)

66% - 80% max ilości punktów dobry (4)

50% - 65% max ilości punktów dostateczny (3)

35% - 49% max ilości punktów dopuszczający (2)

poniżej 34% max ilości punktów niedostateczny (1)

Zakres wiadomości obejmuje Wiadomości ściśle związane z  nabywanymi Umiejętnościami, a ponadto w kolejnych klasach:

Klasa I       Pozycje gimnastyczne. Rozgrzewka. Ustawienie grupy, itp.

Klasa II     Piłka siatkowa. Piłka nożna. 

Klasa III    Piłka koszykowa. Ogólny sprawdzian wiadomości z przepisów  zespołowych gier sportowych. A także przygotowanie folderu informacyjnego NT ważnego wydarzenia sportowego lub ulubionej dyscypliny sportowej.

V. Za sprawność motoryczną – ocena pomocnicza.

Po przeprowadzeniu 5 prób w każdym okresie (zał. 1 .) nauczyciel ustala jedną ocenę za motorykę sumując uzyskane przez ucznia punkty wg wzoru:

powyżej   28 pkt  -  celujący (6)

 26-28 pkt -  bardzo dobry (5)
20-25 pkt-  dobry (4)
16-19 pkt -  dostateczny (3)
11-15 pkt -  dopuszczający (2)
 poniżej  11 pkt  -  niedostateczny (1)
Głównym kryterium przy ustalaniu oceny okresowej (końcowo rocznej) są stopnie uzyskane przez ucznia za aktywny udział w lekcji, za przygotowanie do zajęć wychowania fizycznego, za umiejętności podlegające ocenie w danym okresie oraz za wiadomości dotyczące wychowania fizycznego. Ocena za motorykę jest oceną pomocniczą, ale ważną (szczególnie przy ustalaniu najwyższych stopni).
Uczniowie posiadający zwolnienia lekarskie z ćwiczeń o dużej intensywności lub biegów na dłuższych dystansach, w czasie rozgrzewki lub głównej części lekcji wykonują mniejszą liczbę powtórzeń, w wolniejszym tempie lub wykonują bieg na krótszym dystansie, bądź w wydłużonym zakresie czasowym. Osoby takie mogą być także zwolnione z niektórych sprawdzianów i biegów długodystansowych.
Uczniowie zwolnieni z wykonywania ćwiczeń nadmiernie obciążających określone partie ciała (np.: stawy kolanowe, kręgosłup, mięśnie brzucha, itp.) otrzymują zamiennie inne ćwiczenia o podobnym charakterze, zbliżonym poziomie intensywności, mniej lub w ogóle nie obciążających części ciała wskazanych na zwolnieniu.
Do dziennika nauczyciele wychowania fizycznego wpisują również jedną ocenę z nabytych umiejętności na zajęciach fakultatywnych, które wybrał uczeń.
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